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Tjedan zdravlja u vrticu 2025. godine posvecen je tjelesnoj aktivnosti, zdravoj
prehrani, vaznosti konzumiranja vode te o¢uvanju oralne higijene, s ciljem
podizanja svijesti o vaznosti zdravlja 1 zdravih navika od najranije dobi.
Aktivnosti su provedene kroz suradnju s Medicinskom Skolom 1
stomatologinjom, ¢ime smo omogucili djeci neposredno u€enje kroz prakti¢ne

primjere i iskustva.

Prostorije vrti¢a bile su prigodno ukrasene dje¢jim radovima, plakatima 1
kreativnim porukama koje su ilustrirale vazne aspekte o¢uvanja zdravlja. Djeca
su aktivno sudjelovala u svim organiziranim aktivnostima, ¢ime je Tjedan

zdravlja postao ne samo edukativni, nego i vrlo zabavan dogadaj.
Sudionici Tjedna zdravlja:

Tjedan zdravlja u vrti¢u realiziran je uz suradnju razli¢itih institucija i
pojedinaca koji su svojom stru¢nostima 1 angazmanom obogatili program.

Aktivnosti su predvodili:

¢ Nastavnica Medicinske skole i u¢enici Medicinske skole, koji su osmislili
I izvodili tjelesne aktivnosti poput utrke s balonima, Setnje i tjelovjezbe te
su djeci pruzili priliku za prakti¢no ucenje o vaznosti tjelesne aktivnosti i
zdrave prehrane.

e Stomatologinja, majka jednog od djece, koja je odrzala edukaciju o
oralnoj higijeni, te obavila pregled zubica.

e Djeca, njihovi odgajatelji i roditelji, koji su uvelike doprinijeli svojim

radovima, plakatima 1 kreativnim porukama u prostoru vrtica.



PONEDJELJAK - Tjelovjezba: “Zasto je vazna tjelovjezba?”

Prvi dan Tjedna zdravlja bio je posvecen tjelovjezbi. Nastavnica Medicinske
Skole 1 ucenici iz ove Skole predvodili su aktivnosti koje su djeca izuzetno
uzivala. Jedna od glavnih aktivnosti bila je Utrka s balonima, koja je ukljucivala
dvije skupine djece koja su utrkivala drzeé¢i balon izmedu nogu. Ova aktivnost
nije samo bila zabavna, nego je djeca naucila vaznost ravnoteze, koordinacije,

brzine i koncentracije.
Zasto je vazna tjelovjezba?

Tjelovjezba je kljucna za zdravlje jer poboljSava fizi€ku kondiciju, jaca srce,
kosti i miSice, te povecava energiju. Osim toga, redovita tjelovjezba doprinosi

boljoj koncentraciji, emocionalnoj ravnoteZzi i smanjenju stresa.

Tjelovjezba na otvorenom u dvoriStu



Utrka s balonima

UTORAK - Setnja i kretanje: “Zasto je vazna Setnja?”’

Drugi dan posvetili smo Setnji s nastavnicom Medicinske $kole 1 u¢enicima.
Setnja kao aktivnost pruza djeci priliku za prirodno kretanje, stimulirajuéi sve
miSice tijela, dok istovremeno doprinosi mentalnom zdravlju. Aktivnost je
obuhvatila Paukov hod, igru koja se igrala na oznac¢enoj liniji. Djeca su hodala
cetveronoske, s ledima okrenutim prema podu 1 licem prema gore, $to je

zahtijjevalo ravnotezu i koncentraciju, uz poticanje motorickih vjestina.
Zasto je vazna Setnja?

Setnja je jednostavna i vrlo korisna tjelesna aktivnost koja jada krvozilni sustav,
poboljSava cirkulaciju i pomaze u odrzavanju zdrave tjelesne mase. Takoder,
Setnje na svjezem zraku imaju pozitivan utjecaj na mentalno zdravlje,

smanjujuci stres 1 anksioznost.



SRIJEDA — Oralna higijena: “Kako ocuvati zdravlje zubi¢a?”

Za srijedu smo organizirali suradnju s majkom, koja je ujedno stomatologinja.
Ova suradnja bila je izuzetno vazna jer je djeca imala priliku neposredno
upoznati rad stomatologa. Upoznala nas je s instrumentima koje koristi u
ordinaciji, te je svakom djetetu obavila pregled zubica. Na vrlo pristupacan i
zabavan nacin, djeca su naucila osnovne principe oralne higijene, poput
pravilnog Cetkanja zubi, izbora odgovarajucih Cetkica 1 paste za zube, te vaZznosti

redovitih posjeta stomatologu.



Zasto je oralna higijena vazna?

Oralna higijena presudna je za odrzavanje zdravlja usne Supljine i prevenciju
bolesti zubi i desni, poput karijesa . Redovito pranje zubi smanjuje nakupljanje

bakterija koje mogu uzrokovati ozbiljne zdravstvene probleme.



CETVRTAK - Voda: “Zato je vazna voda za zdravlje?”

Cetvrti dan posvecen je vaznosti vode za zdravlje, koja je kljuéna za pravilno
funkcioniranje svih tjelesnih sustava. Naglasili smo vaznost redovitog pijenja
vode 1 njezine uloge u hidrataciji organizma. Aktivnosti su uklju¢ivale STEM
aktivnost filtriranja vode, gdje su djeca naucila osnove ¢iS¢enja i filtriranja vode
na zabavan nacin, koriste¢i jednostavne materijale. Takoder, raspravljali smo o
vaznosti pranja ruku ¢istom vodom kako bismo sprije€ili zarazne bolesti, te
pranja voca i povréa kako bismo uklonili kemikalije koje mogu biti prisutne na

njima.



Zasto je voda vazna?

Voda je esencijalna za zivot jer sudjeluje u svim bioloSkim procesima u tijelu,
od probave i cirkulacije do termoregulacije i1 izbacivanja toksina. Hidratacija je

klju¢na za o¢uvanje energije 1 vitalnosti, dok nedostatak vode moze dovesti do

dehidracije, §to negativno utjeCe na zdravlje.

PETAK — Ljudsko tijelo i prehrana: “Kako tijelo funkcionira?”

Petak je bio posvecen ljudskom tijelu 1 zdravoj prehrani. Nastavnica Medicinske
Skole donijela je maketu ljudskog tijela, §to je djeci omogucéilo vizualno
razumijevanje anatomije. Objasnila im je gdje se nalaze razliCiti organi, poput
srca, pluca, Zeluca i mozga, te koje su njihove funkcije. Djeca su postavljala

pitanja, $to je pokazalo njihovu prirodnu radoznalost 1 Zelju za ucenjem.



Takoder, razgovarali smo o vaznosti zdrave prehrane i nacinu na koji ona

doprinosi zdravlju tijela.
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Zasto je zdrava prehrana vazna?

Zdrava prehrana je temelj za pravilno funkcioniranje tijela. Osigurava potrebne
nutrijente, vitamine 1 minerale koji su klju¢ni za rast, razvoj 1 oCuvanje energije.
Uravnotezena prehrana smanjuje rizik od mnogih bolesti, ukljuc¢ujuci bolesti

srca, dijabetes i pretilost.



Zakljucak:

Tjedan zdravlja u vrticu bio je izuzetno uspjesan jer je djeci omogucio da na
interaktivan i zabavan nacin steknu osnovna znanja o zdravim navikama.
Aktivnosti su bile prilagodene njihovim sposobnostima, poticu¢i ih na aktivno
sudjelovanje, dok su edukativni sadrzaji ostali jasni i razumljivi. Ovaj tjedan
zdravlja ne samo da je promovirao fizicko zdravlje, nego je djeci pomogao

razviti svijest o vaznosti brige za svoje tijelo, prehranu i higijenu.



